МОУ «Троицкая средняя общеобразовательная школа»
Название номинации:
«Ключ к здоровью»

«Вперед! В страну физкультурию!» 
Игровая программа рекомендована

Для 10-13 лет
Руководитель:
 Денисова Е. В.,

 учитель физической культуры,

 2-ая квалификационная категория.
                                                 СЦЕНАРИЙ  

               спортивного праздника «Вперёд! В страну Физкультурию!».
(действующие лица:  Королева  Игра,  Принцесса спорта, кот Базилио, лиса  Алиса).
 Цель.   Приобщение школьников к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи. 1. Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.

               2. Способствовать накоплению двигательного опыта.

               3. Воспитание коллективизма, чувства дружбы и товарищества.
               4. Развитие двигательных качеств.

Выход Королевы ИГРЫ  и Принцессы  спорта
Игра:                              Приветствую вас, детвора,

                                         Я – королева Игра.
                                         И вместе с Принцессой спорта
                                        Спешила к вам в гости явиться.
Принцесса спорта:      Нас ждут приключения дивные,

                            Эстафеты и игры спортивные.

                            А закончим мы славный поход,


                            Когда каждый свой город найдет.
Игра:                              Городов тех на глобусе нету,

                                        Хоть кругом обойди всю планету.

                            Ну а вы их, конечно, найдете,


                            Если все испытания пройдете.

Принцесса спорта:      Но, друзья, перед дальней дорогой

                                       Нужно нам поразмяться немного.
                                       И откроются после разминки

                                       Перед нами пути и тропинки.

                                       (Проходит разминка).
После разминки под музыку появляются кот Базилио и Лиса Алиса.
Кот:                               И куда же мы попали?

                                       Мы с тобой в каком-то зале.

Алиса:                           А народу-то, народу!


                            Не видала столько с роду!

Игра:                            Это что еще за чудо?

                                      Кто вы есть? Куда? Откуда?

Принцесса спорта:   Да не мешкайте с ответом,


                          Времени на толки нету!


                          В Физкультурию пора,

                          Застоялась детвора!

Алиса:                         Да куда же вы пойдёте?

                         Расшибётесь, пропадёте.
                         Лучше уж без слёз и боли

                                     Побежим на чудо-поле.

Кот:                           Там не нужно вам учиться,
                                   Ни работать, ни трудиться.
                                   В Физкультурии – морока,
                                   Да к тому ж она далёко.
Игра:                         Видно нам не по дороге,
                                   Уносите ваши ноги.
                                   С ленью нам не по пути!

                                   Что ж, друзья, пора идти.

Принцесса спорта:   Вы нам лучше не мешайте

                         И своим путём шагайте

                         Тем же, кто со спортом дружен, 

                         Путь такой, как ваш, не нужен.

Кот:                            Слышь, Алиса, ну а может

                                    Мы в дороге им поможем?

                                    Что таить, ведь мы немного

                                    Знаем в ту страну дорогу.

Алиса:                        Путь тернистый и не близкий

                         То высокий он, то низкий

                         Через насыпи и ямы

                         То извилисто, то прямо.

Игра:                          Но признайтесь, если честно,
                                    Это даже интересно.
Принцесса спорта:   А давай, дорогу эту


                         Проведём как эстафету.
                         И в финале мы тогда 

                         Отгадаем города.
Кот:                             Мы возьмём по группе каждый,
                                     В путь отправимся бесстрашно.
                                     Победит в итоге тот,

                                     Кто первым город свой найдёт.
Алиса:                         Ты не горячись, сердечный,

                                     Это будем мы конечно.
Кот:                             Да не хвастайся, подруга,

                                     Победить нас будет туго!

Игра:                           Спор закончим мы на этом

                                      И приступим к эстафетам.
                                      В этот день и в этот час

                                      Две команды есть у нас

Королева игра приглашает команды выйти на сцену.

Принцесса спорта:    Прежде нам проверить надо,
             Как ловки у нас ребята,
             Как дружны и как сплоченны,

             Сильно ль спортом увлечены.
             Мост, друзья, соорудите,

             Только, чур, не упадите,
             И под крепким тем мостом
             Нужно проползти потом.

1 эстафета.
 Пролезание друг под другом (как под мостом), стоя в упоре лежа.
Кот:                            Из-за леса, из-за гор,

              Вырос сказочный забор.
                Ты в заборе том сумей-ка

                Быстро отыскать лазейку.
                И лазейки те пройди,

                Взявшись за руки в пути.

                Только очень верный друг

                Вас не выпустит из рук.

2 эстафета.
      «Преодолей забор».
      Змейкой, взявшись за руки, команда пробегает до отметки и назад.
Алиса:                       Затянули небо тучи,

                                   Мы разгоним тучи лучше

                                   И уедем прочь туда,

                                   Где с небес не льёт вода.
3 эстафета.
       Разгоняем тучи (надувной шарик гоним палкой) и быстро возвращаемся назад.
Кот:                           Издевается природа:
                                   Что ни день, то непогода.
                                   Одевайся, а потом

                                   Путь продолжим под зонтом.
 4 эстафета.
        «Непогода»

        Зонты, шарфы, шапки. Одеваем снаряжение, бежим до стойки и обратно, 

        раздеваемся и передаем эстафету следующему (зонты в раскрытом виде).

Лиса:                         Эй, ребята, у нас впереди 

                                   Очень трудный кусок пути.
                                   Чтоб осталась цела голова,
                                   По тоннелю поедем сперва.
                                   А потом – лабиринт дорожный,
                                   И пройти его, сложно, но можно.
                                   Повнимательней будьте, ребята,

                                   Это нам без потерь сделать надо.

 5 эстафета.
Прохождение по гимнастической скамейке.
По одному участнику из каждой команды проходят одновременно с разных сторон так, чтобы не столкнуть противника с гимнастической скамейке. Чья команда выполняет без потерь, та и получает баллы.

Игра:                        Что ж, хоккей - игра  для  смелых,

                                  Ловких,  сильных  и  умелых.
                                  Капитаны, ваш  черед!
                                  Испытание  вас  ждет!

 6 эстафета.
       «Капитаны…..капитаны» (песня «Трус не играет в хоккей»).

       Капитаны получают клюшки и змейкой проводят шайбу до обозначения и назад. Чей капитан быстрее выполнит задание, тот и получает балл.  
Кот:                         Вот  еще  одна  забота -
                                 На  пути  у  нас -  болото.


                     Чтоб  в  болоте  не  увязнуть,


                     Да  в  трясине не  погрязнуть,

                                 Мы  по  кочкам  как-нибудь

                                Трудный  свой  продолжим путь.
                                Да  смотри,  не  соскочи,

                                Ног своих не  замочи!

7 эстафета.
        Преодолеть болото по кочкам (обручи).
Лиса:                     Неужели в самом деле

                               Путь почти преодолели?!

                               И теперь в конце пути

                               Нужно нам ключи найти.
                               Чтоб открылись ворота

                               В наши чудо-города.
                               И названье их узнаем.

                               Все готовы? Начинаем!

 8 эстафета. 

       Собери слова, которые тебе подскажут названия городов (Физкультура и
       Закаливание).      Под буквами команды находят ключи от городов.
Подведение итогов. Награждение команд
Кот:                     Мы достигли цели главной!

                               Встретить вас, конечно, рад

                               Физкультуры город славный

                               И Закаливанья град!
Принцесса спорта:Всем спасибо за вниманье,
                               За задор и звонкий смех,

                               За огонь соревнований,

                               Обеспечивший успех!

Алиса:                    Ваш смех звучал для нас большой наградой, 

                                Улыбок ваших нам не позабыть!

                                Как жаль, что расставаться с вами надо,

                                Как жаль, что скоро нужно уходить.
Принцесса спорта: Вот и закончился наш праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрости, здоровья, счастья, повседневного общения с физической культурой и спортом.

Игра:                    Но в этот час, в минуту расставанья,

                            “Прощай” нам говорить никак нельзя

                              Мы вам простое скажем “до свиданья”,
                              До новой встречи, милые друзья!  

                              (Музыка «До свидания, Москва) 
                    Список реквизита:

- гимнастическая скамейка – 1

- воздушные шары – 2

- гимнастические палки – 2

- гимнастические обручи – 6

- хоккейные клюшки – 2

- хоккейные шайбы (малые мячи) – 2

- шапки – 2

- шарфы – 2

- зонты – 2

- конверты с буквами – 2

- ноутбук – 1

- диск с детскими песнями – 1

- костюмы – 4
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